
2024年11月
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

ヨガ 10:00 書道 8:50 空手クラス大会

空手 10:00 （希望者のみ）

空手 11:15

空手 16:00 チアダンス幼児 16:00

空手 17:15 チアダンス小学生 17:15

ジャズアドバンス 18:30
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

ヨガ 10:00

キッズダンス 13:00

チアダンス小学生 16:00 チアダンス小学生 16:00 チアダンス幼児 16:00

キッズジャズダンス 17:15 チアダンス小学生 17:15 チアダンス小学生 17:15

ジャズベーシック 18:30 (公民館空手 18:30) ジャズアドバンス 18:30
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

フラダンス 10:00 空手エクササイズ 9:50 ヨガ 10:00 書道 8:50

空手 11:00 空手 10:00

空手 11:15

チアダンス小学生 16:00 チアダンス小学生 16:00 チアダンス幼児 16:00

キッズジャズダンス 17:15 チアダンス小学生 17:15 チアダンス小学生 17:15

ジャズベーシック 18:30 公民館空手 18:30 ジャズアドバンス 18:30
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

空手エクササイズ 9:50 ヨガ 10:00 書道 8:50

空手 11:00 空手 10:00

↑お休み 空手 11:15

キッズダンス 13:00

チアダンス小学生 16:00 チアダンス小学生 16:00 空手 16:00 チアダンス幼児 16:00

キッズジャズダンス 17:15 チアダンス小学生 17:15 空手 17:15 チアダンス小学生 17:15

ジャズベーシック 18:30 公民館空手 18:30 ジャズアドバンス 18:30
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

フラダンス 10:00 空手エクササイズ 9:50 空手クラス大会

空手 11:00 （希望者のみ）

キッズダンス 13:00 ←(12/28の振替)

チアダンス小学生 16:00 チアダンス小学生 16:00 空手 16:00 チアダンス幼児 16:00 ←(12/28の振替)

キッズジャズダンス 17:15 チアダンス小学生 17:15 空手 17:15 チアダンス小学生 17:15 ←(12/28の振替)

ジャズベーシック 18:30 公民館空手 18:30 ジャズアドバンス 18:30 ←(12/28の振替)


